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רחיצה בט"ב

קיי"ל לדינא (תקנ"ד ס"ז) שאפילו להושיט אצבעו במים אסור, בין בחמין ובין בצונן, אא"כ ידיו מלוכלכות בטיט ובצואה (שם 

ס"ט) שאז אין להתיר כל ידיו, אלא רק לפי הצורך, וליטול ידיו שחרית משום רוח רעה כתבו התוס' שזה נחשב כידיו מלוכלכות 

(עיי"ש ס"י ומשנ"ב ס"ק כ"א). ובשעת המגפה השוררת עדיין אצלנו, כבר הבאנו מהרמ"א בשם תשו' מהרי"ל שבודאי יש 

להתיר (עמש"כ בזה כ"ה ניסן באבלות דימי הספירה, ובי"ז תמוז באבלות דט' הימים) כפי הצורך, לאלו שחוששים ולובשים 

סביב לפה ולחוטם מסכה, דלדידהו זה נחשב כספק סכנה, אבל לאלו שלא חוששים, ומקילים בכל ההרחקות שצותה הממשלה 

מדין שומר פתאים ד', הוה"נ דלדידהו מסתמא אין להם לחוש לשטיפת ידיהם, ולהם ישאר הדבר באיסורו. והוה"נ לנקות 

את הידים ע"י דיסאינפעקטינ"ט (חומר לחיטוי ידיים), לאלו שחוששים הר"ז ספק סכנה, וחשוב כידיו מלוכלכות בטיט, 

ומותר, ולאלה שאין חוששים ולא נזהרים בכל ההרחקות וכל שאר עניני הזהירות, שלדעתם שייך לומר כאן שומר פתאים ד', 

מסתברא שגם אין להם לנקות את ידיהם בדיסאינפעקטינ"ט (חומר לחיטוי ידיים).

It is Rabbinically forbidden to wash oneself with either hot or cold water on Tisha B’Av, unless it is for the 
purpose of removing dirt from one’s body (which includes washing hands when waking up in the morning). 
Individuals who have been vigilant in following the updated CDC recommendations would be allowed to 
wash or sanitize their hands on Tisha B’Av as they otherwise would. Th ere is no allowance for those who 
have disregarded the CDC recommendations as this would be categorized as rechitzah which is Rabbinically 
prohibited on Tisha B’av. 
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